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那個傳說中沒有富貴命就不會好的…… 



不會帶來富貴的富貴手 

• 富貴手為手部濕疹的俗稱。 

• 因手部接觸刺激物或過敏源，導致手部皮膚的皮脂膜受損而降低或失去保護功

能，進而使得皮膚變得脆弱敏感而容易發炎。 

• 富貴手本身要恢復並不困難，只要擦藥休息即可。 

• 但因皮膚已經變得脆弱，因此極容易再次復發。 

• 也因此有著”除非有富貴命不用做事，不然不會好”的美譽，而稱為富貴手。 



富貴手好朋友 

• 容易造成富貴手的因素眾多 

• 先天可能因為天生皮脂膜脆弱，免疫力疾病等因素體質本身就容易有富貴手。 

• 後天可能因為接觸各種刺激物，包括各種清潔劑、藥品、辛香料，甚至是普通

的水，只要接觸量夠大，都有可能是成因之一。 

• 皮脂膜是皮膚的保護層，因此壓力、環境氣候、老化、免疫力低下等情況也都

有可能造成富貴手誕生。 



當富貴跟你打招呼 



帶您體驗貴富生活 

• 盡量不接觸化學清潔品，包括洗碗精、清潔劑、甚至是肥皂、洗髮精等等。 

 **不做粗活，最好手都不要弄髒** 

• 盡量不弄濕手，如果弄濕了盡快擦乾，並擦護手霜保護。 

 **隨時有人拿著毛巾跟護手霜隨侍在側** 

• 如果真的不幸事需躬親，戴上手套保護。 

 **所以貴婦都喜歡蕾絲手套** 

• 保持心情愉快，不要有壓力。 

 **不喜歡的東西都消失吧** 

 

 

 



排富大作戰ROUND1 

Eo 滴數 配方概念 使用效果 

廣藿香 1 修復皮膚以及保濕皮膚 

為學苑講義上的參考配方 

以現有配方做為起手想必是
明智的選擇 

初期使用就有明顯的
變好 

但好的程度有限 

好壞反反覆覆 

時好時壞 

德國洋甘菊3% 3 

玫瑰草 1 

純正薰衣草 1 

調製濃度3%乳液 5mL 

荷荷巴+薰衣草純露 

使用時間 : 早晚擦 / 2週 



排富大作戰ROUND2 

Eo 滴數 配方概念 使用效果 

廣藿香 1 以原本的配方，換成功能接
近，都能修復皮膚與保濕的
永久花 

嘗試看看升級(價格上)材料 

一樣時好時壞 

與第一個配方相比 

沒有明顯的差異 
德國洋甘菊3% 3 

義大利永久花 1 

純正薰衣草 1 

調製濃度3%乳液 5mL 

荷荷巴+薰衣草純露 

使用時間 : 早晚擦 / 2週 



排富大作戰ROUND3 

Eo 滴數 配方概念 使用效果 

廣藿香 1 考慮乳液本身已經使用薰衣
草純露 

將薰衣草換成修復皮膚方面
更優秀的胡蘿蔔籽 

即使過了兩周個案仍
然難以接受氣味 

但是效果顯著 

有非常明顯的改善 

以及狀況比較穩定 

德國洋甘菊3% 3 

義大利永久花 1 

胡蘿蔔籽 1 

調製濃度3%乳液 5mL 

荷荷巴+薰衣草純露 

使用時間 : 早晚擦 / 2週 



個案感想回饋 

 

 

 

 

 

• 個案本身長時間困擾於富貴手的不適與外觀，本來就很小心注意在保護手部 

• 但即使很努力保護雙手，富貴手的狀況依然不見好轉 

• 在芳療的幫助下，雙手有明顯地變好，並且在用完乳液後兩周的時間依然保持 

• 個案轉以業務為主，很少再從事按摩工作 

• 個案也想維持手的狀況久一點，不是那麼想很快再使用胡蘿蔔籽 



心得結語 

• 芳療是很強大的輔助系統，但僅止於輔助 

• 個案的心態與配合很重要，改變生活習慣才能累積成果 

• 個案對芳療或芳療師的信任與理解很重要，多聊天多溝通，結果會不同 

• 雖然香味很重要，但精油化學的功用也很重要 

• 嘗試讓個案慢慢喜歡胡蘿蔔籽的氣味 



THANK YOU FOR WATCHING 

補充結語 :  

 富貴手之名當之無愧。 


