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精油與汗皰疹的

糾葛 
 

高階102期 



個案介紹 

* 40歲上班族（主管）兼24hrs上工媽媽 
 
* 不管是工作或家庭，個案容易顧慮太多， 
 
   無法讓自己放鬆，習慣給自己壓力 
 
* 個案無法養成規律的運動習慣 
 
* 個案堅持享受深夜的媽媽自由時光，約凌晨12點～1點入睡， 
  
   6點半起床   

 
 

 



個案症狀 

*腳底長期為汗皰疹所苦 
 
*受苦期已長達兩年，半夜會因為太癢而睡不好 
 
*皮膚科長期給予類固醇壓制，但症狀仍然無限循環， 
 
  不見起色 

 
 

 



個案症狀 



什麼是汗皰疹? 

  
 
 

 

汗皰疹是一種好發於手腳的皮膚炎，症狀為一顆顆透明帶癢的
小水泡，由於出現的部位多集中在手掌、手指側面或腳掌、腳
趾側面，這些手腳汗腺發達的地方，故稱汗皰疹。水泡約兩到
三週可望自行消退，最佳治療期就是在水泡剛冒發時、也是最
癢的階段。 
 
汗皰疹實際上與個人排汗功能的問題無關，而是一種體質反應。
容易復發，不易根治，治療上須同時調整日常生活習慣，減少
壓力、熬夜等刺激因子。 
 
 
 



 
       芳療配方一 
  

            使用期間 : 2/17~2/24 

                  濃度 : 3% 
                  使用方法 : 需要時使用，每天數次塗抹於患處 

 
 

 
 

、修復肌
膚黏膜、促進

肌膚新陳代謝。
消炎、抗細菌、
抗黴菌、濕疹 

+ 
太陽能量油 
(改善情緒)

、濕疹、
乾裂、黴菌感
染、促進傷口

癒合

、幫助傷
口療癒 

+ 
具和諧、鎮定
的特質，適合
迷失方向，容
易緊張憂心的

人 

、抑
制皮膚表面細
菌生長，具溫
和抗菌之效

、
急性皮膚過敏
症狀、皮膚搔
癢、皮膚炎、
濕疹、蕁麻疹



 
       芳療配方一 
  

            



 
       個案回饋 (配方一) 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 精油的整體味道 : 香香的，聞起來很舒服也讓人心情愉悅。 

• 因為喜歡精油的味道，也增加了使用的頻率。 

• 覺得塗抹精油後，有加速傷口(水泡破掉)的修護。 

• 汗皰疹發癢的時候，會頻繁塗抹於腳底，但止癢效果不夠持

久。   進行配方二的改進 

 
 



 
       芳療配方二 
  

            使用期間 : 2/25~3/2 

                  濃度 : 5% 
                  使用方法 : 需要時使用，每天數次塗抹於患處 

 
 

 
 

、
改善皮膚過
敏、乾燥、

發癢、脫屑、
濕疹。 

、濕
疹、乾裂、
黴菌感染、
促進傷口癒

合

、幫
助傷口療癒 

+ 
具和諧、鎮
定的特質，
適合迷失方
向，容易緊
張憂心的人 

、
抑制皮膚表

面細菌生長，
具溫和抗菌

之效

、急性皮
膚過敏症狀、
皮膚搔癢、
皮膚炎、濕
疹、蕁麻疹

、強化
表皮層 

+ 
緩和情緒、
鎮靜神經緊

繃、壓力大、
憂鬱。放鬆
精神，可幫

助睡眠



 
       芳療配方二 
  

            



 
       個案回饋 (配方二) 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 精油的整體味道 : 一樣是香香的，聞起來讓人感覺放鬆。 

• 塗抹精油後，半夜因為發癢而醒來的次數有減少，睡眠品質也提

升了。(建議個案睡前務必塗抹精油&穿上襪子) 

• 除了將精油塗抹於腳底，也會透過嗅吸搭配深呼吸的方式，讓自

己練習放鬆。 

 

 
 



 
       芳療配方三 
  

            使用期間 : 3/3~3/9 

                  濃度 : 3% 
                  使用方法 : 需要時使用，每天數次塗抹於患處 

 
 

 
 

、
改善皮膚過
敏、乾燥、

發癢、脫屑、
濕疹。 

、濕
疹、乾裂、
黴菌感染、
促進傷口癒

合

、幫
助傷口療癒 

+ 
具和諧、鎮
定的特質，
適合迷失方
向，容易緊
張憂心的人 

、
抑制皮膚表

面細菌生長，
具溫和抗菌

之效

、急性皮
膚過敏症狀、
皮膚搔癢、
皮膚炎、濕
疹、蕁麻疹

抗感染、殺
菌、促進細
胞再生、 

+ 
幫助重新 

振作精神及
體力



 
       芳療配方三 
  

            



 
       個案回饋 (配方三) 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 精油的整體味道 : 三次配方中，最喜歡這次的香味。 

• 塗抹精油後，舒緩了腳底乾裂的不適感。 

• 這個禮拜的睡眠品質很棒。 

• 這個禮拜比較不會想揍小孩＆罵笨蛋？！ 

 
 



 
       芳療配方四 
  

            使用期間 : 3/10~3/16 

                  濃度 : 3% 
                  使用方法 : 需要時使用，每天數次塗抹於患處 

 
 

 
 

、
改善皮膚過
敏、乾燥、

發癢、脫屑、
濕疹。 

、濕
疹、乾裂、
黴菌感染、
促進傷口癒

合

、幫
助傷口療癒 

+ 
具和諧、鎮
定的特質，
適合迷失方
向，容易緊
張憂心的人 

、
可 、急性皮

膚過敏症狀、
皮膚搔癢、
皮膚炎、濕
疹、蕁麻疹

抗感染、殺
菌、促進細
胞再生、 

+ 
幫助重新 

振作精神及
體力



 
       芳療配方四 
  

            



 
       個案回饋 (配方四) 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 個案於使用精油的期間，停止了類固醇的服用，但有搭配中藥做

調理。 

• 這是個案第一次接觸精油，對於複方精油帶來的療效，超出了她

的預期！為之驚艷！ 

 



 
       結論－個案總回饋 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 個案在接受此次治療之前從未使用過精油調理。透過每次的配方更換，

發現個案很喜歡花梨木精油的氣味。第三次和第四次的配方都有加入花

梨木精油。據個案陳述：「固定使用精油後，汗皰疹的問題有獲得舒緩，

晚上的睡眠品質也提升了。工作、育兒時搭配嗅吸精油，可以讓自己適

時的Time Out（留白的時間），情緒起伏比起之前緩和許多。未來也

將持續用油，當成平日的保養。」 

 

 

 

 

 

 

 



 
       結論－我的總回饋 
  

            
                   
           

 
 

 
 

• 使用複方精油調理雖然著重於照顧個案的生理問題 (汗皰疹)， 

  但是心理層面的問題也不容忽視 :  

    (1) 女漢子媽媽不放過自己 >“ <   

    (2) 精油氣味好重要! 

 協助個案找到自己喜歡的精油氣味，透過嗅吸讓自己能夠放鬆。 

• 平日的飲食和生活習慣也要多加留意。  

 請個案於調理期間寫下「食物日記」，記錄每天的飲食。 

     後來發現個案只要吃到筍干，汗皰疹的問題就會蠢蠢欲動。 

 

 

 

 



 

 
Thank You  

 


