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個案諮詢

療程目的：
調理痘痘肌及淡化痘疤色素

主要成因：
個案膚質易長膿皰型痘痘，
早期較無照顧經驗，亦做過微侵入性之臉部療程，留下色素及疤痕且仍不時會發痘痘，
可能皮脂膜受損，導致油水不平衡及極度敏感肌，抑或與代謝不完全相關

附加考量：生活作息正常、睡眠充足、因輸卵管扭轉而開腹腔鏡、偶爾經痛、良好運動習慣



芳療協助



沐禾好捧油
(葵花油+澳洲胡桃油＋紅花籽油)+JOJOBA
玫瑰+永久花+金縷梅

長痘痘頻率減少，粉刺及疑似毒素浮出表面

JOJOBA
天竺葵
金縷梅+矢車菊+橄欖葉+檸檬馬鞭草

去角質隔天，毛孔凹凸感減少，肌膚觸感更平滑
深層的角質及粉刺開始代謝，以痘痘方式呈現

沐禾好捧油+金盞花油

玫瑰+檸檬馬鞭草+橄欖葉
沐禾好捧油+ 廣藿香+乳香+永久花+紅佶

+ 矢車菊+金縷梅+永久花

皮膚呈現如橘子皮般凹凸，不時有搔癢情況產生，

故馬上停用

配方評值 純植物油
純露
複方油



沐禾好捧油+金盞花油

3%胡蘿蔔籽
狀況已趨穩定且平滑，故增加精油選項，皆以倍半類

精油為主

沐禾好捧油
3%檀香+3%永久花+胡蘿蔔籽
玫瑰+矢車菊+永久花

再度出現似橘子皮般過敏現象，偶爾出現紅癢症狀

沐禾好捧油+金盞花油
3%胡蘿蔔籽

無過敏反應，但沒有純植物油時的成效佳

配方評值



個案分享



數大便是美



麻雀雖小 五臟俱全
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