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個案概況及處置
• 35歲女性，皮膚較白皙、敏感，容易留疤。

• 2022/1/21晚上下班騎車返家，穿著長褲不慎摔車，以芳療方式處置。

處置方式：

•先用家裡的白藥水及食鹽水沖掉血液（因穿著長褲受傷無太多髒物附著）

•德洋３％、醒目薰衣草滴各1滴在傷口上，永久花３％滴於瘀青處揉壓，並用

紗布蓋住傷口。

2022/01/21受傷當天



• 2022/01/22的傷口照片(受傷後一天)

• 隔天下班後取下紗布，個案反應紗布從傷口取下時會沾黏。

處置方式（每天洗澡後）：

• 德洋3%滴在傷口，永久花3%於瘀青處按摩

• 改以3%醒目薰衣草(基底油：jojoba+杏桃核仁油)最後滴在傷口上，再黏上紗布。

個案概況及處置



• 2022/01/25的傷口照片(受傷後4天)
(瘀青浮出，傷口已有新組織)

個案概況及處置
• 2022/01/28的傷口照片(受傷後7天)

(結痂，瘀青淡化)



• 2022/02/06的傷口照片(受傷後16天)
(紅腫範圍變小，瘀青消失)

個案概況及處置
• 2022/02/13的傷口照片(受傷後23天)

(結痂，瘀青淡化)

結痂後個案使用頻率主動性變低，
僅使用先前3%醒目薰衣草(基底油：jojoba+杏桃核仁油)最後滴在傷口上，再黏上紗布，避免結痂受損。



個案概況及處置
因應傷口已結痂癒合及個案環境壓力變動造成入睡困難

調整配方內容並建議嗅吸，但個案因生活忙碌故大概兩天擦一次。

處置方式（2/14調製）：

• ３% 10ml複方油，基底油jojoba+澳洲胡桃油

• 配方：純正薰衣草2d +廣藿香2d +永久花3% 2d

2022/02/15(受傷後23天) 2022/02/21(受傷後31天) 2022/02/21(受傷後38天)



個案改進

•先前未曾注意到乾癢、黑色素沉澱問題。

• 2/14第三次調油若將助眠精油及皮膚精油分開，或許效果更佳。

•對於傷口的第一天最為驚豔！



THANK YOU


