
禾場國際芳療協會     第80期香氣發表會

芳療師: 陳亮君



個案資料
• 五歲女孩

• 雙腳膝蓋後方關節處異位性皮膚炎
   粗糙/發炎/搔癢/傷口

       處理方式:
1.  調油塗抹
2.  純露濕敷
3.  皮膚加強保濕



第一次調油/配方與使用方法

• 濃度：3%/ 20ml/12滴

• 基底油：甜杏仁油  20ml
• 精油：    純正薰衣草  3滴
                    廣藿香          3滴
                    沒藥              3滴
                    德國洋甘菊  3滴
• 純露：    羅馬洋甘菊

• 使用方法：

一天兩次

每天早晚塗抹精油於患處，晚上塗抹前先
用化妝棉浸濕純露，於患處濕敷，濕敷之
後塗抹精油。



110/05/10 
初次療程

左邊右邊



第二次調油配方與方法

• 濃度：3%/ 20ml/12滴
• 基底油：甜杏仁油  10ml
                    荷荷巴油10ml       
• 精油：    純正薰衣草  3滴
                    廣藿香          2滴
                    沒藥              2滴
                    德國洋甘菊  2滴
                    乳香              3滴
• 純露：    羅馬洋甘菊

• 使用方法：

一天兩次

每天早晚塗抹精油於患處，晚上塗抹
前先用化妝棉浸濕純露，於患處濕敷
，濕敷之後塗抹精油。



110/05/20第二次調油（使用第二次調油一週後）

左邊右邊



療程前後的對比

110/5/10 110/5/20 110/12/1 現今持續使用中


