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助你好孕-
第三孕期疼痛緩解
2021/12/22-迄今



個案簡介

•周OO

•保險業務經理

•過去病史:多囊性卵巢、自律神經失調

•36y/o、164cm、70kg

•孕產概況：G1P0A0
預產期:111/2、30周(12/22)

•初孕、胎兒過重



症狀

•疼痛:髖骨、恥骨痛(8分)、影響活動、睡眠、專注力

•睡眠:淺眠多夢(5)、半夜易醒(每天)

•平躺胸悶(1-2分鐘)



孕期腰痠疼痛

賀爾蒙波動:黃體素－鬆
弛骨盆、關節、韌帶

姿勢:平衡重心身體後
仰、子宮壓迫腰薦椎

適當伸展、熱敷



孕產婦用油原則

•第一孕期不使用

•不口服
僅口服有流產記錄(除蚤薄荷、歐芹籽)

•芳療於孕產婦行之有年，尚無因吸入、局部施用導致胎兒異常或流
產



12/22配方1－疼痛緩解

•精油
檸檬香茅1d
萊姆1d
真正薰衣草2d
克萊蒙橙2d

•基底油
聖約翰草浸泡油3mL
水蜜桃核仁油10mL
小麥胚芽、黑種草各1mL

•用油:
白天:手腕、腳踝、(肩頸)
夜晚:髖、腰背胸腹、大腿

•12/25
老公:你走路變快了。
疼痛:8分->5-6分

•12/28
感覺脖子變黑了
躺下仍會胸悶



12/29 配方2－胸悶

•精油
岩蘭草3d
3級依蘭3d
玫瑰天竺葵3d
苦橙葉3d

•基底油
聖約翰草浸泡油2mL
水蜜桃核仁油10mL
小麥胚芽2mL
荷荷芭油6mL

•用油處:
胸悶或疼痛感使用
手、腳、脖子

•12/31
用兩天有小出血
這兩天路走得多些



結論

•大膽嘗試，小心用油

•最好就不要碰孕婦個案

•運用文獻有實證過的精油就好

•孕婦個體差異性很大，最好能隨時觀察





大範圍慢性濕疹
運用芳療介入成效
2021/08/23-2021/09/14



個案簡介

•陳小姐、50y/o

•皮膚易過敏症狀(曬陽光)、部位

•自訴全身亦有牛皮癬、
腿部慢性濕疹(第二期)>2年

•中醫:體濕、代謝慢

•家族史:氣喘、癌症、高血壓、心臟病



症狀

•近兩個月病灶由右腿漸擴及到左腿
由5cm擴散為20cm
WFH開始

•癢8分，會不自主一直抓導致流血



8/22配方1

•精油
廣藿香8d
真正薰衣草12d
德洋4d

•基底油
金盞花浸泡油10mL
水蜜桃核仁油15mL
無香蘆薈膠35mL

•用油:1天3-4次於患部

•8/30:1天3次，癢改善許多(8->3)

•9/05:中間變不癢，但有往旁邊
擴散，旁邊擴散處會癢，小腿也
會癢。

•9/13:我去看皮膚科跟中醫這幾
天就沒用了。



護理措施

•排除過敏原
請個案停用薑黃粉+艾草粉加水敷患部

•飲食清淡

•寬鬆衣褲保持通風

•減壓生活



8/23 9/2 9/12
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