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異位性皮膚炎

•  病因                                                                       
異位性皮膚炎通常稱為濕疹。這是一種慢性（長
期）疾病，造成皮膚炎症和刺激症狀，導致極度瘙
癢。                                                                      
沒有人知道異位性皮膚炎的病因是什麼；但醫生
知道針對皮膚發生的變化可導致皮膚乾燥。這可
導致損傷，引起皮膚炎症。

• 症狀                                                          
病人的皮膚常常處於慢性發炎狀態，外觀多呈現
乾燥、脫屑、變黑、紋路多等情況。                          
初期（急性期）時的皮膚傷口還會流出乾淨的液體
（俗稱為流湯或流水）。其中最惱人的症狀就是
「癢」，尤其睡覺時無意識搔抓，容易導致皮膚發炎
，增加傷口感染的機率，嚴重時甚至要住院治療。

https://kb.commonhealth.com.tw/library/474.html


臨床症狀



目前結果
• 癢的頻率減少

• 紅疹減少

• 持續照顧維護中
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芳療配方與使用方法

選用上述精油調製3%濃度  初期嚴重
癢抓破時，選用德國洋甘菊、純正薰
衣草、廣藿香、沒藥  傷口收口後，
改用廣藿香、甜橙、乳香、沒藥 

搭配金盞花油與雷公根油洗澡完與癢
時能馬上擦拭，以舒緩不適

 

精油

基底油

德國洋甘菊、純正薰衣草
廣藿香、沒藥、甜橙、乳香

金盞花油、雷公根油
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