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芳療師簡介

在用過精油之後，我的人生有非常重大的改

變，原本只是想要藉由香香的精油來療癒別

人，覺得現代人壓力很大，可以用香香的精

油放鬆，但在療癒別人之前，我先療癒了自

己。我離開了4年的不平等關係，意識到身體

真的需要休息，過去的我一直沒有照顧好自

己，直到遇到了現在的伴侶，知道了什麼叫

真的被照顧，知道如何做自己。
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什麼是帶狀性泡疹
        帶狀疱疹又俗稱皮蛇，是一種因為

水痘帶狀疱疹病毒(Varicella zoster virus) 
感染造成疼痛紅疹的疾病。此病毒在人

體初次感染時會以“水痘”表現， 之後便

潛伏在人體的神經節裡。當人體免疫力

減弱時，病毒就會活化並通 常沿著單側

神經皮節(dermatome)產生疼痛紅疹，即

“帶狀疱疹”。終生皆 可能再復發。而帶

狀疱疹疫苗可降低帶狀疱疹復發的機

會。 
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什麼是帶狀性泡疹
治療以症狀緩解為主，包含抗病毒藥物及疼痛治療，單側皮膚 帶狀疼痛 經過數日 
帶狀紅疹、水泡 結痂 (至數週) 

抗病毒藥物：早期給予抗病毒藥物，尤其是在皮膚病灶出現之前，可以縮 短病發日、

加速皮膚病灶癒合並且減少併發症。 

神經痛：可以給予含有辣椒素或是局部麻醉劑的外用藥膏或貼片、治療神 經痛的抗

癲癇藥物或三環抗憂鬱劑、或是其他口服鴉片類製劑。

若是帶狀皰疹影響到眼睛或是薦椎周圍的皮節，則需要住院施打靜脈注射 的抗病毒

藥物，避免影響視力或是造成大小便失禁。 
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什麼是帶狀性泡疹
根據研究，以下的族群有較高的機會發病：

▫ 年齡 50 歲以上。研究指出 10 歲以下小

孩跟 80-90 歲的老人相比，老的發生率

是小的 10 倍以上。研究認為如果你活到 
85 歲，那大概有 50% 的機率會長過帶狀

皰疹。

▫ 外傷。特別是頭部的外傷較有機會誘發

頭部的帶狀皰疹。

▫ 癌症

▫ 慢性腎臟病

▫ 慢性肺部疾病

▫ 壓力或疲憊

▫ 免疫力低下：接受免疫抑制治療、器官移

植、愛滋病等…
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個案資料

◆27歲 女性

◆個性活潑開朗，開心的事情都會分享

◆治療時的狀況：他是我的同事，因為有合

作很久的客戶不想要再續約，因此他近期壓

力有些大，老闆也每天找他開會，加上他的

責任感很重，那時候還有主管想要找他麻煩

，認為我們有小圈圈，因此感覺每天都被針

對，在這樣的壓力下，可能因此情緒影響到

身體……
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案例 帶狀性泡疹

2021年2月5日

一開始以為扭到脖子，接著出現紅

色突出的小水泡，患處會感到疼痛

，會因此痛到無法睡覺，平常上班

也會因為被肩帶壓到而痛到無法

上班。雖然有醫師開的藥，但效果

有限，還是會感到疼痛。
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案例 帶狀性泡疹

第1次配方

調製10ml 油膠

 
聖約翰草浸泡油 2cc
羅馬洋甘菊純露 2cc
蘆薈膠 6 g
純正薰衣草精油 2d
茶樹精油 2d
檸檬精油 2d
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舒緩緊張
安撫、消炎止痛

提升免疫
增強防護、抗菌

增強抵抗力
調節焦慮
安撫情緒



案例 帶狀性泡疹

2021年2月19日

在使用油膠後已減緩疼痛，再也不

會因為肩帶壓迫的關係而疼痛，心

情也變得比較好。傷口也開始結痂，

原本洗澡都不敢碰患處，因為洗澡

會特別刺痛。
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案例 帶狀性泡疹

2021年3月1日

塗上油膠的感受很舒服，症狀舒緩

許多，因為已經不太會痛了，現在也

可以去健身房運動，變得比較有活

力，因為症狀減緩很多就有再另外

調油膠。
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案例 帶狀性泡疹

第2次配方

調製20ml 油膠 

聖約翰草浸泡油 4cc
薰衣草純露 4cc
蘆薈膠12g
乳香4d
茶樹4d
大西洋雪松4d
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緩解壓力
平靜心靈

提升免疫
增強防護、抗菌

鎮靜神經
抗菌、減少壓力



案例 帶狀性泡疹

2021年3月16日

目前已經完全不會疼痛，身體也比

較有活力，結痂的地方已經好得差

不多了，突出的地方也變得平緩，甚

至摸起來已經沒有凸凸的了，睡眠

方面也變得比較好，除此之外也可

以恢復運動，心情方面也有比較輕

鬆一些。
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案例 帶狀性泡疹

2021年4月13日

這時候已經好得差不多了，水泡的

部分不會痛，水泡的傷疤也有變得

但一些，雖然也有搭配醫師開的藥，

不過好的速度比想像快很多，因為

她媽媽也有過帶狀性泡疹，長達1年
多才治療好，加上使用油膠感覺香

香的，心情也會因此感覺好很多。
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個按錄音分享

今年初的時候因為工作壓力，某天左肩膀突然劇烈疼痛，隔天發現長出很

多很密集的小水泡 ，整個肩膀痛到不行 ，穿衣服的時候內衣肩帶也會一

直摩擦，看醫生才說是長了帶狀性皰疹，就是俗稱的皮蛇，發病過程非常

痛苦，無時無刻都感覺像有人拿很多細小的針用力刺你肩膀，每天每天越

來越痛，沒想到瘦瘦卻告訴我，她想試著幫助我看看，還不嫌棄我身上看

起來挺噁心的皮蛇，那時候不管什麼方式都只想趕快好起來，我告訴她我

不喜歡油油的東西，於是她幫我把調出一罐凝膠，我在一邊配合正規治療

下，每天早晚都會用凝膠抹在水泡上，它聞起來香香的很舒服，大約一週

左右開始慢慢好轉 最後結痂，我還是有持續塗抹，謝謝瘦瘦的幫助，在我

痛到哭的時候 給了我很大的幫助～
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感謝您的聆聽

Thank you for Listening


