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個案介紹 

 心理層面 

 

 家開中醫診所 

 正就讀學士後中醫 

 期中考 

 日程緊湊 

 心理壓力大 

 嬸婆過世 

 旅遊取消 

 情緒低落 

 家庭支持系統佳 

 寵物---小白兔 

 

 

 生理層面 

 

 23歲女性 

 身高170公分 

 體重60公斤 

 油性肌膚 

 無藥物食物過敏 

 無內外科疾病 

 無服用藥物 

 作息固定 



配方分享 

基底 

純露 

精油 

春夏交際，天氣悶熱，製作冰

涼的精華液，清爽控油同時去

痘疤。 

去去痘疤走！ 

蘆薈膠 

羅馬洋甘菊 

橙花 

維吉尼亞雪松 1 

胡蘿蔔籽 1 

永久花 1 

10克，1.5% 

因個案剛接觸芳療

產品，先請個案睡

前塗抹自用化妝水

後五分鐘再使用。 

110.3.24開始！ 



配方分享 

基底 

純露 

精油 

個案表示痘疤有消，同時在意

閉鎖性粉刺，產品清爽理念相

同，以痘疤為主，加入去粉刺

配方。 

粉刺out！ 

蘆薈膠 

羅馬洋甘菊 

橙花 

純正薰衣草 1 

胡蘿蔔籽 1 

苦橙葉1 

10克，1.5% 

請個案早晚塗抹於

痘疤處，一樣用於

化妝水後。 

110.5.3開始！ 



總結 

氣味是空間中的靈魂 
芳療是趟旅程 
每次調配中意外的驚喜 
才是最大的收穫！ 



謝謝您的聆聽 


