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芳療師:洪藝勻 
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個案介紹 

40歲的三寶爸 
因腳不小心勾到延長線，即將跌倒時，
為了避免壓到小孩，手護住小孩頭部，
造成腳趾壓傷(瘀青)。 
 
 
 
4/3當下立即使用的精油 
★3%永久花  
★純正薰衣草 
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2021.4.4~4.10 

• 10ml聖約翰草油 

• 永久花 3滴 

• 月桂 2滴 

• 樟腦迷迭香 1 滴 

 

• 早晚使用各一次，塗
抹於患部 
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圖片來源：發表者經個案授權提供 



2021.4.11~4.17 

• 10ml聖約翰草油60% + 

• 金盞花油40% 

• 永久花 3滴 

• 天竺葵 2滴 

• 牛膝草 1 滴 

 

• 4/11 
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圖片來源：發表者經個案授權提供 



2021.4.18~4.24 

• 10ml荷荷芭油 

• 玫瑰草 3滴 

• 乳香 2滴 

• 胡蘿蔔籽 1 滴 

 

• 4/18 
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圖片來源：發表者經個案授權提供 



2021.4.26 
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圖片來源：發表者經個案授權提供 


