
禾場第73屆
國際芳療師香氣發表會

芳療師︰胡雪珍



自我介紹

家庭主婦資歷︰2008年~迄今
40歲之後開始尋找人生藍圖

期待開啟第三人生



個案介紹

姓名︰陳O瑋
年紀︰10歲10個月又10天
學歷︰小學五年級
可能症狀︰眼睛過敏、流鼻血、
擦挫傷、黑青、汗皰疹



病症︰汗皰疹

汗皰疹的致病原因說法很多，大致相關因素
如：體質、壓力、熬夜或作息不正常、氣候
或季節變化、多汗症、抽菸、黴菌感染，或
者異位性皮膚炎體質、接觸性過敏等，特別
是接觸或吃進含有鎳、鈷、鉻等重金屬，這
些重金屬普遍存在於土壤中，以及罐頭食物、
可可、巧克力、堅果、燕麥、豆類等食物中，
還有項鍊、眼鏡、耳環等含有金屬的配件；
另外，香精、防腐劑等物質，也可能誘發汗
皰疹。



杏桃核仁油
10ml

具軟化肌膚及保濕作用，
針對敏感、老化、過敏等
防禦力不足的皮膚

廣藿香1D

皮膚炎、濕疹、乾裂、
表皮傷口、黴菌感染、
油性肌膚調理、刮鬍後
保養、頭皮問題、頭皮
屑、掉髮、促進傷口癒
合、昆蟲與蛇咬傷

甜橙3D

暗沉及油性膚質、皮膚
浮腫、皺紋、軟化乾裂
的硬皮、強化表皮層、
安撫皮膚的腺體運作、
輔助細胞再生

純正薫衣草2D

適用所有膚質，平衡皮
脂分泌、瘀血、燒燙傷、
促進皮膚細胞再生，幫
助傷口療癒、淡疤、皮
膚發癢、潰瘍、膿腫、
牛皮癬、濕疹

第一次芳療配方（2/9）



2月9日 2月13日 2月16日



杏桃核仁油7ml

具軟化肌膚及保濕作用，
針對敏感、老化、過敏等
防禦力不足的皮膚

廣藿香2D

皮膚炎、濕疹、乾裂、
表皮傷口、黴菌感染、
油性肌膚調理、刮鬍後
保養、頭皮問題、頭皮
屑、掉髮、促進傷口癒
合、昆蟲與蛇咬傷

甜橙4D

暗沉及油性膚質、皮膚
浮腫、皺紋、軟化乾裂
的硬皮、強化表皮層、
安撫皮膚的腺體運作、
輔助細胞再生

德國洋甘菊2D

敏感肌膚調理、急性皮
膚過敏症狀、發炎嚴重
的痘痘/粉刺、皮膚掻癢、
切割傷、皮膚炎、牛皮
癬、濕疹、蕁麻疹、皮
膚潰瘍

第二次芳療配方（2/25）

沙棘果油1D

提振免疫力、修復、美
白、淡斑，幫助細胞免
於自由基傷害、皮膚問
題，用於燒燙傷或術後

薄荷2D

調理油性髮質，減少頭
皮屑、紓解掻癢，抑制
皮膚表面細菌生長，具
溫和抗菌之效

雷公根3ml

用於保養可恢復肌膚光澤
彈性、並改善暗沉與淡化
細紋，對蟹足腫有很好的
舒緩效果，同時也能促進
循環、改善靜脈曲張。



2月28日 3月2日 3月8日



案主心得



感謝在禾場認識
的老師與同學們

Love you


