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香氣初體驗



關於我為何會踏進芳療世界

*求學階段
*家有過敏兒
*求知、追根究柢

關於我



個案簡介01



個案簡介

35歲女性 處理方式

*頭皮屑增多

*頭皮紅癢

*斑塊性皮屑

*塗藥膏

*多洗頭



01/10症狀圖片



第一次配方

安撫、鎮靜、舒緩發炎/平衡調整肌膚油脂分泌
1.[Hy]羅馬洋甘菊10CC+薰衣草10CC

2.[Eo] 大西洋雪松1d

01/10

促進傷口癒合、收斂、止癢



步驟

滴1d大西洋雪松精油在洗
髮精內，搓揉起泡後再按
摩頭皮

洗頭

噴純露在頭皮，3~5分鐘
後再以吹風機吹乾。

吹頭髮



使用後感想

感覺洗完後沒多久就會頭皮癢

好像洗完乾乾的

頭皮屑好像還是一樣多



1/16症狀圖片



第二次配方

安撫、鎮靜、舒緩發炎

1.[Hy]羅馬洋甘菊10CC

促進傷口癒合、收斂、止癢/清潔和淨化/收斂、殺菌
和排毒

2.[Eo]大西洋雪松1d+迷迭香1d+杜松1d

舒緩、消腫、抗菌、消炎。
抗氧化功效,抗自由基及強化細胞增殖。
促進細胞再生。

3.[Vo]金盞花浸泡油20CC

01/16



步驟

洗髮前先塗按
摩油在頭皮上，
等5分鐘。

先塗按摩油

維持原來的洗
髮精

洗髮

噴純露在頭皮，
3~5分鐘後再以
吹風機吹乾。

噴純露

若隔天頭皮癢
時可局部塗抹
按摩油。

塗按摩油



平時照護

1

常半夜一點才睡

愛吃油炸、辣的食物

2

2350提醒準備就寢

少吃炸物、多喝水

(一天至少200CC)



使用後心得

洗完好像可以隔一晚上才癢

好像有比較沒有紅

隔天上班癢的時候用按摩油可以止癢
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