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個案諮詢

 個案林先生因工作關係，長期以來作息

時間極度不固定，且常需往返各國。在

時差與工作壓力下，加上各國溫濕度的

變化，雙手手指關節處有牛皮癬。



症狀：牛皮癬

乾癬 是一種免疫系統的慢性皮膚病，

又稱牛皮癬或銀屑病。皮膚細胞增生過快，

累積在皮膚表面形成乾燥銀色斑塊，嚴重

程度有輕有重，嚴重時甚至發癢難耐，好

發於四肢關節處、各年齡層



處理個案皮膚搔癢、促乾
裂傷口癒合、溫和消炎、
保濕、提升肝臟機能

不再皮了 配方 (一)

 外用油 20ML 3%

 C.O～甜杏仁油 16 ML+金盞花油 4 ML

 E.O～純正薰衣草 (3滴) 、

德國洋甘菊 (3滴)、

廣藿香 (3滴) 、沒藥 (3滴)

 內服 Thyme Thujanol 純露

、



不再皮了配方 (二)

處理個案皮膚

乾燥搔癢、黑

色素沉澱

外用油 20ML 3% 滾珠瓶
 C.O～摩洛哥堅果油 16ML +                

月見草油 4ML

 E.O～純正薰衣草 (3滴) 、

薄荷(2滴) 、天竺葵 (4滴)、

義大利永久花 (3滴) 

內服義大利永久花純露



美白保濕、
抗疤痕暗沉

不再皮了 配方 (三)

 外用油 20ML 3% 滾珠瓶

 C.O～甜杏仁油 16ML + 玫瑰果油 4ML 

 E.O～義大利永久花 (5滴)、

胡蘿蔔籽油 (3滴)、

佛手柑 (4滴)

、
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