
禾場國際芳療第73期
香氣發表會

主題:精油塑身計畫

芳療師:林育君



實施內容

正常飲食下

1.精油+運動+穴位按摩

2.只擦精油

時間:持續3個月



精油比例
基底油(Co):100ml
瓊崖海棠油10％,酪梨10 ％,甜杏仁80％

精油(Eo):濃度3％,比例依序=1:1:2:4:4
義大利永久花5滴
天竺葵5滴
杜松10滴
葡萄柚20滴
迷迭香20滴



配方使用原因
瓊崖海棠油:排毒
酪梨油:護膚,易吸收深入皮膚
甜杏仁:保濕和延展性佳

義大利永久花:舒緩肌肉痠痛
天竺葵:循環,淋巴迴圈(蛋白質回收和脂肪運輸)
杜松:排毒淨化,代謝
葡萄柚:橘皮,淋巴循環,脂肪
迷迭香:醒腦,身體機能,收斂消腫



使用方式
塗抹:想塑身的部位

如帶脈(腰圍上緣整圈)

使用時間:

運動前塗抹部位



實施過程紀錄一



個案的心得



結論

運動和飲食,搭配芳療和穴位

按摩提升運動效率,是最佳塑

身方法!


