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爆走厭世的中一生



個案介紹

•今年15歲

•目前身高166公分 45公斤

•個性：樂於幫助別人、同理他人
有苦都往肚裡吞、不善於說出口
從小就是高敏感兒



我要教的是孩子們的乙太體，而我要滋養培育的是孩子們的星芒體。

暖男

源起

轉學
體制外→體制內

壹 轉變

青春期

個性

生長發育

貳 現況叁



個案國小以前都就讀體制外的學校
七年級後轉到體制內學校

第一學期環境的不適應、學習上明顯跟不上進度
也發現他在同時間出現一些青春期發育的症狀
聲音變的很低沉、變的不愛說話
常常頂狀父母、把自己關在房間…..等等
在學校更是狀況連連
媽媽都快不認識他了

導師跟父母都有發現一些問題
專注力不足(ADHD)是最大問題
同時也帶了他去多家醫院做檢查
目前都還在檢查中，也沒有真正的答案

有位醫生認為他是不適應壓力造成的
另一位醫生說可以懷疑再做進一步檢查

anyway總之媽媽心中也沒有答案
只是想幫助他渡過這一段時間

ADHD注意力不足（不專注為主）之症狀：
1.經常無法仔細注意細節或者在做學校功課、工作
或其他活動時，容易粗心錯。

2.工作或遊戲時難以維持持續注意力。
3.對話時，常心不在焉、好像沒在聽
4.經常無法遵循指示而無法完成學校功課、家事或
工作場所的責任

5.經常在組織工作與活動上有困難。
6.經常逃避、討厭或不願從事需要持久心力的工作。
7.經常遺失工作或活動所需的東西。
8.經常容易受外在刺激而分心。
9.在日常生活中常忘東忘西。



今年一月開始
剛好上課上到兒童芳療
老師說到香蜂草純露可以處理ADHD的症狀
於是開始給他…
每天給早晚10 cc的香蜂草純露
每週2-3次的睡前按摩按摩背部心輪腳底

在2001年，由Terry.Friedman博士完成的一項研究發現，岩蘭草
精油可以有效的治療兒童多動症。案例研究進行了兩年（1999-
2001年），涉及到40名6歲到12歲的兒童。其中20名兒童沒有被
診斷患有多動症的作為對照組，另外一組20名兒童患有多動症。
在研究中使用的精油是薰衣草、岩蘭草、雪松和強腦複方精油
（混合了乳香、檀香、香蜂草、雪松、絲柏、薰衣草和永久花精
油）。每30天換一種精油測試，孩子們晚上使用吸入裝置，在白
天，當「注意力分散」時，吸入精油，每天約三次。
最終的結果是非常樂觀的-薰衣草精油的好處是明顯的，因為它提
高了53%的性能（效果），用雪松精油提高了83%，而岩蘭草精
油提高了100%！研究發現，岩蘭草精油放鬆和鎮靜的特性可以幫
助孩子們抵抗ADHD和ADD的症狀，通常包括注意力難以集中、
集中時長短、容易分心、難以投入組織活動、難以根據指令行動、
沒有耐心、煩躁不安等。用岩蘭草及其他精油針對多動症的研究
仍在進行，作為一種有效的自然療法，前景非常令人期待。

✓薰衣草-53%
✓雪 松-83%
✓岩蘭草-100%

香蜂草純露對於注意力不足過動症ADHD具有正面的臨床
效果，很值得各年齡層服用 Ritalin 藥物的患者嘗試。對
於兒童患者可以將30ml的香蜂草純露稀釋於1Litre 的水
中整天飲用。而對於成人患者則可以將純露的劑量提高兩
倍；就是60ml 的香蜂草純露稀釋於1Litre 的水中飲用 ---
-----Suzanne Catty 《純露芳香療法》
由於香蜂草的精油萃取量非常少，因此導致精油的價格也
比較高，相對於精油，香蜂草純露的價格就平易近人得多
了。

配方：岩蘭草0.5% 基底油：聖約翰草浸泡油15%/甜杏仁油85%

https://www.facebook.com/hashtag/%E9%A6%99%E8%9C%82%E8%8D%89%E7%B4%94%E9%9C%B2%E5%B0%8D%E6%96%BC%E6%B3%A8%E6%84%8F%E5%8A%9B%E4%B8%8D%E8%B6%B3%E9%81%8E%E5%8B%95%E7%97%87adhd%E5%85%B7%E6%9C%89%E6%AD%A3%E9%9D%A2%E7%9A%84%E8%87%A8%E5%BA%8A%E6%95%88%E6%9E%9C?__eep__=6&__gid__=415233902221985&__cft__%5b0%5d=AZXwF8G45c5POP1BEBAPZs_0y6E7DXuoXWhpmlp4ffzd9wvCGQwQoaffIAfPaxMt48dW2txwVNNwig6WV-uhUsC5-WhmdXJu-UYkFpKkj9dRd1Og6gQ_PeYletWT2qAXFHJ8WoX90XYcxjZw0D1ROn-5d_CGN0QmDVJIvUKDs83btp1NuU42OzqroCg02B9L1iA&__tn__=*NK-R


經過二週後
每天早晨起床第一句話一定是『媽媽我睡的好
好，謝謝你幫我按摩』。
早餐胃口大開他要求要二份 7點吃一份10點再
吃一份；飯量從斤斤計較的半碗到二碗
整個寒假就像再餵一隻小豬一天5餐..
吃飽、睡好，情緒也好轉許多…

每天給早晚10cc的香蜂草純露
為了迎接開學的到來……
開學前三天我把配方修改，每晚按摩
只為了能讓他在開學後更穩定

按摩與撫觸的心理治療效果
改善過動兒問題及飲食問題：Field等人（1998）將28名ADHD（即
一般所說的過動）男性青少年隨機分為按摩治療或放鬆治療（頸
肩背肌肉放鬆）兩組連續十個上學天，結果發現按摩治療組自評
快樂程度提高，觀察者評量其坐不住現象減少。兩週後追蹤發現，
其教師評量認為按摩組花較多時間寫作業，教室中的過動行為減
少。Field等人（1998）將24名食慾旺盛的女性青少年隨機分派至
兩組，接受每週兩天連續五週的按摩治療或標準療程（每週30-40
次團體治療，包括小團體，個別，家族與社區治療，口語及非口
語治療活動），結果發現按摩組顯示立即的焦慮與憂鬱現象降低
（自評與觀察者評量），且在治療最後一天顯示較少憂鬱分數，
較低可體松水準，較高多巴胺，並在幾項生心理評量上均有較佳
的改善。

寒 假

配 方：岩蘭草0.5/羅馬洋甘菊1/真正薰衣草1.5/甜橙2(3%)
基底油：聖約翰草浸泡油15%/甜杏仁油85%



開學我一樣持續..
每天給早晚10 cc的香蜂草純露
岩蘭草/羅馬洋甘菊/真正薰衣草/甜橙3% 每晚按摩

第一週小考進步許多每日早晨要考10個單字幾乎每
天都可達到對8~10個；治療前怎麼背好，考對最多3
個單字….

最明顯是字體……
從小到扭成一團到現在可以很工整的寫完

第三周老師發訊息問我，有給孩子吃西藥嗎？
我把告訴她沒有，因為二位醫生都還在觀察中
孩子這學期情緒明顯穩定，上課學習狀況也很好，胃
口更是大開….

二月開學
當然父母跟老師都看到考試成績的不一樣
雖然我不是很在意成績

爸爸問我到底給孩子喝了什麼神仙水...
這期間媽媽不在家時，爸爸都還會叮嚀孩子喝

到底這些有什麼魔力呢？
神仙水也好、岩蘭草按摩也好 omega 3魚油...
這些都是在幫助安撫情緒穩定中樞神經的部份



使用芳香療法前

國小的五六年級工作本…字體跟畫風



使用芳香療法前

國小的五六年級工作本…字體跟畫風



使用芳香療法前

字越來越小
扭成一團…



使用芳香療法後

工整的字體終於回來了



使用芳香療法前後生長發育比較

身高 體重
108年9月 149.2 31.4

109年3月 154.5 35.1

109年9月 160.1 37.6

109年2月 161.3 38.5

110年3月 165.3 42.1

110年4月 166.5 44.2

七年級開學 4個月-身高增加1.2cm  / 體重增加0.9kg
使用芳香療法 2個月-身高增加5.2cm  / 體重增加5.7kg

改變最多的還有…..我家的伙食費



. 

現在的他….
不再爆走、不再厭世
不再跟弟弟大吵
媽媽眼中的小暖男
老師同學眼裡的陽光男孩

走過這一段風暴…
我真心感謝菩薩能再給我一次與兒子
嶄新的相遇
青春期的他還願意跟媽媽抱抱
跟弟弟搶著要跟媽媽睡
跟媽媽撒嬌討按摩

謝謝禾場、謝謝老師。


